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Положение  

о школьном спортивном клубе «Здоровячок» 

 
1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Законом «Об образовании в РФ»; 

Федеральным законом «О физической культуре и спорте в РФ» (ст. 19, 28); Уставом 

школы. 

1.2. Спортивный клуб «Здоровячок» МБОУ «Кайлинская  ООШ» (далее спортивный клуб)  

общественная организация учителей, родителей и учащихся, способствующая развитию 

физической культуры, спорта и туризма в школе. ШСК призван средствами физической 

культуры и спорта всемерно способствовать укреплению здоровья детей и подростков, 

формированию у них высоких нравственных качеств, организации досуга. 

1.3 Школьный спортивный клуб создается решением Педагогического Совета ОО 

(образовательной организации) и утверждается приказом директора ОО. 

1.4 Решение о ликвидации клуба принимается Педагогическим Советом ОО и 

утверждаетсяприказом директора. 

1.5. Спортивный клуб создается с целью организации и проведения спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы в школе во внеурочное время. 

1.6. Деятельность школьного спортивного клуба основывается на принципах законности, 

добровольности и равноправия. 

1.7. В своей практической деятельности спортивный клуб руководствуется настоящим 

положением. 

1.8. Спортивный клуб может иметь свой внутренний устав. 

2. Задачи спортивного клуба 

2.1. Задачами спортивного клуба являются: 

- активизация физкультурно-спортивной работы и участие учащихся в спортивной жизни 

школы; 

- укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на основе 

систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий для 

детей, учителей, родителей; 

-  закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках 

физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

-  воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских 

способностей; 

- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе родителей учащихся; 

-  профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни. 

 

3. Основные функции спортивного клуба 

 



3.1. Основными функциями спортивного клуба являются: 

- обеспечение систематического проведения внеклассных физкультурно-спортивных 

мероприятий; 

- организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей физической 

подготовки; 

-проведение внутри школьных соревнований, товарищеских спортивных встреч между 

классами и другими школами; 

- формирование сборных команд для участия в районных, областных соревнованиях; 

- проведение спортивных праздников; 

- пропаганда физической культуры и спорта; 

- расширение и укрепление материально-технической базы (оборудование спортивных 

сооружений и уход за ними, ремонт инвентаря); 

4. Организация работы спортивного клуба. 

4.1. Руководство деятельностью спортивного клуба осуществляет руководитель, 

назначаемый приказом директора школы. 

4.2. Руководитель школьного спортивного клуба осуществляет организацию и 

руководствовсеми направлениями его деятельности. 

4.3. Деятельность председателя спортивного клуба регламентируется должностными 

обязанностями. 

4.4. Высшим органом самоуправления спортивного клуба является Совет клуба. 

4.5. Руководство работой в классах осуществляют физкультурные организаторы, 

избираемыена учебный год. 

4.6. Занятия в школьном спортивном клубе проводятся в соответствии с графиками 

расписаний, планами учебно-тренировочных занятий, физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, проектов, акций. 

4.7. Непосредственное проведение мероприятий в школьном спортивном клубе 

осуществляетсяучителями физической культуры, педагогами школы, учащимися старших 

классов. 

5. Совет спортивного клуба. 

5.1. Совет школьного спортивного клуба состоит из 6 человек: учащихся, родителей и 

педагогов, между которыми распределены права и обязанности. 

5.2. Совет клуба избирается сроком на один год открытым голосованием на общем 

собрании клуба. 

5.3. Между членами Совета распределяются обязанности по руководству комиссиями: 

физкультурно-спортивное, спортивно оздоровительное и пропагандистское. 

5.4. Совет имеет право: 

- представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и 

награждения; 

- заносить на Доску почета школы фамилии лучших активистов и спортсменов; 

- участвовать в составлении плана работы по организации физкультурно – 

оздоровительнойи спортивной деятельности. 

6. Содержание работы спортивного клуба. 

6.1. Основными направлениями в работе спортивного клуба являются: 

• привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 

• открытие спортивных секций; 

• укрепление и сохранение здоровья школьников при помощи регулярных занятий в 

спортивных кружках и секциях; 

• организация здорового досуга учащихся; 

• организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий в школе. 

6.2. Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с программами, учебными 

планами. 



6.3. Организацию и проведение занятий осуществляют педагоги школы. 

6.4. Комплектование групп осуществляется с учетом пола, возраста, состояния здоровья и 

уровня физической подготовленности, спортивной направленности, желания детей. 

6.5. Медицинский контроль за всеми занимающимися в спортивных секциях 

осуществляется педагогами во взаимодействии с медицинским персоналом школы и 

поликлиникой. 

6.6. Спортивный клуб в соответствии с утвержденным календарным планом спортивных 

мероприятий может проводить внутри школьные и открытые первенства, матчевые 

встречи, турниры и другие соревнования. 

7. Материально-техническая база. 

Для организации деятельности школьного спортивного клуба используется спортивный 

инвентарь и оборудование, спортивный зал,  спортивная площадка школы. 

8. Права и обязанности воспитанников спортивного клуба. 

8.1. Воспитанники спортивного клуба имеют право: 

- бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями, а 

также методическими пособиями; 

- получать консультации; 

- избирать и быть избранным в Совет спортивного клуба; 

- систематически проходить медицинское обследование; 

- вносить предложения по совершенствованию работы спортивного клуба. 

8.2. Воспитанник спортивного клуба обязан соблюдать: 

- установленный порядок; 

- соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий; 

-  бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю; 

- показывать личный пример здорового образа жизни. 

9. Документация клуба, учет и отчетность. 

9.1. В своей деятельности школьный спортивный клуб руководствуется общешкольным 

планом физкультурно-спортивной работы, планом работы ШСК, календарным планом 

спортивно-массовых, оздоровительных мероприятий. 

9.2. Школьный спортивный клуб имеет следующую обязательную документацию: 

- положение о школьном спортивном клубе; 

- приказ директора ОО об открытии школьного спортивного клуба; 

- списочный состав всех членов школьного спортивного клуба, Совета школьного 

спортивного клуба, утвержденный приказом директора ОО; 

- журналы групп, занимающихся в спортивных секциях; 

- образовательные программы, рабочие программы, расписание занятий и план 

мероприятий; 

- правила по технике безопасности во время занятий и мероприятий; 

- положения о соревнованиях, протоколы соревнований по видам спорта; 

- инструкции по охране труда, должностные инструкции. 

9.3 Ежегодный отчет о деятельности клуба. 


